Аннотация к рабочей Программе руководителя по физическому воспитанию МАДОУ «Детский сад № 2 «Сказка» городского округа город Урюпинск
Волгоградской области


[bookmark: _GoBack]Рабочая Программа взаимодействия руководителя по физическому воспитанию с детьми с 2 до 7 лет разработана на основе Основной Общеобразовательной Программы МАДОУ «Детский сад № 2 «Сказка», в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155), с учетом Примерной Основной Образовательной Программы дошкольного образования (Федеральный реестр, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/1), а так же Основной Образовательной Программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушениями зрения): Программа детского сада: коррекционная работа /Под ред. Л.И. Плаксиной. – М.2003; включает в себя методические разработки:
· Глазырина Л. Д. Физическая культура — дошкольникам.
· Глазырина Л. Д. Физическая культура в младшей группе детского сада.
· Глазырина Л. Д. Физическая культура в средней группе детского сада.
· Глазырина Л. Д. Физическая культура в старшей группе детского сада.
· Глазырина Л. Д. Физическая культура в подготовительной группе детского сада.
· Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы во второй младшей группе.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе.
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной к школе группе.
· Степаненкова Эмма Яковлевна («Физическая культура», «Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений»).
· В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров «Развивающая педагогика оздоровления».

Цель Программы – сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление здоровья.
Задачи:
· развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и

координация;
· накопление и обогащение двигательного опыта	детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и	физическом совершенствовании.
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Материалы, представленные в Программе, ориентированы на организацию работы с детьми с 2 до 7 лет. Программа основывается на физиологических,	психолого-педагогических,	валеологических исследованиях, направленных на воспитание основ культуры здоровья, формирование представлений о себе и своем здоровье, правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья.
Рабочая Программа является нормативным документом и утверждается руководителем дошкольного образовательного учреждения.

Срок реализации Рабочей Программы 1 год.
